Zwykte, codzienne mycie ragk -

Technika mycia

- energiczne pocieranie
wszystkich powierzchni
namydlonych rak
przez co najmniej

15 sekund.

, '0' przed jedzeniem
kiedy @ przed dotykaniem jedzenia
ITIuI'E @ przed karmieniem chorego

® po wyjsciu z toalety
@® zawsze po zabrudzeniu rak
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