MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

ZESTAW PROCEDUR

W GABINECIE KOSMETYCZNYM



Wstep

Zasady utrzymania higieny
w gabinecie kosmetycznym

Prawidtowa dezynfekcja oraz postepowanie wedtug wyznaczonych procedur higienicznych stanowi niezwykle istotny
element zapobiegania i profilaktyki zakazen w gabinetach kosmetycznych. Wigze sie to z koniecznoscig nabycia przez
personel sprzatajgcy pewnego zasobu wiedzy i umiejetnosci. Uswiadomienie sobie mozliwych drég transmisji zakazen jest
pierwszym krokiem do wtasciwego postepowania w celu unikniecia infekg;ji.

Salon kosmetyczny mozemy uznac za typowy gabinet zabiegowy, w ktdrym moze nastgpic¢ naruszenie ciggtosci tkanek i
kontakt z krwig, a kazdy nasz klient moze by¢ potencjalnie zakazony. Na ryzyko zakazenia podczas zabiegéw pielegnacji
ciata, skory twarzy, paznokci narazeni sa zaréwno pracownicy jak i klienci korzystajacy z takich ustug. Bezposredni kontakt
zakazonej krwi nawet z uszkodzong skora, czy btona sluzowa osoby zdrowej moze spowodowac wnikniecie do organizmu
czynnika chorobotwoérczego, prowadzac do powaznych powiktan i choréb. Dlatego wazne jest, aby przestrzegac zasad
higieny i bhp, dbac o bezpieczenstwo nasze i klientéw, rozumiejac, iz mate niedopatrzenie z punktu widzenia higieny moze
poniesc za sobg powazne skutki.

Droga zakazenia nie zawsze jest kontakt bezposredni osoby z osoba. Mozemy tutaj méwié o trzech mozliwosciach.
Zakazenie - po przez kontakt posredni (szczegoélnie flora bakteryjna przenoszona na rekach personelu lub narzedziach),
przez kontakt bezposredni (krew, $lina, ubrania, fartuchy, maskii sprzet) oraz droge kropelkowsa i powietrzna.

Czynnikami zakazenia mogg by¢ Kolejnym waznym czynnikiem decydujgcym o bezpieczenstwie
rézne mikroorganizmy. klientow i personelu jest wiasciwy dobdr, a nastepnie postepowanie
Wymienmy po kolei: z preparatami dezynfekcyjnymi w takich obszarach jak dezynfekcja:
m bakterie (B) ® narzedzi,

w tym pratek gruzlicy (Tbc), m powierzchni,
® grzyby (F), m skory.

® wirusy (V) i spory.

Szczeg6towe wymagania dotyczace poszczegolnych grup produktéw i odpowiednie techniki postepowania zostana
omowione w dalszej czesci opracowania. Bardzo wazne, aby dobrane preparaty spetniaty okreslone wymagania tak,
by mozna je byto stosowac bezpiecznie w gabinecie kosmetycznym.

Obecnie, z punktu widzenia przepiséw prawa, powinny one spetniac jedno z ponizszych kryteriow:

B posiada¢ deklaracje zgodnosci z wymaganiami zasadniczymi dyrektywy 93/42 EWG, co w praktyce oznacza
zakwalifikowanie tych preparatéw do grupy wyrobéw medycznych (klasa Il a) i sygnowanie poprzez zamieszczenie
na opakowaniu znaku CE wraz z liczbowym kodem oznaczajacym jednostke notyfikujaca. W przypadku, gdy taka
deklaracje wystawia producent z terenu UE, nie ma potrzeby dokonywac wpisu do Rejestru Produktéow Medycznych w
Polsce. W wiekszosci wyrobami medycznymi sg preparaty do dezynfekcji narzedzi i sprzetu, ale moga sie tu znalez¢
réwniez produkty do odkazania skory jak i powierzchni.

B lub posiada¢ dopuszczenia do obrotu preparatu biobojczego, ktore wydaje Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych w Warszawie. W wiekszosci sg to produkty do dezynfekcji powierzchni

B lub w przypadku preparatéw do skéry i bfon sluzowych, powinny posiada¢ wpis na liste produktéw leczniczych
w Rejestrze Produktéw Leczniczych.

Dodatkowo dla kazdej z tych grup wymagane jest przedstawienie karty charakterystyki preparatu. Nalezy pamieta¢,
ze na dostawcy cigzy obowigzek dostarczenia powyzszych dokumentéw i on tez jest odpowiedzialny za wprowadzenie
produktu do obrotu. Spetfnienie tych wymagan pozwala na stosowanie srodka, ktéry zgodnie z polskimi przepisami jest
dopuszczony do obrotu.

Waldemar Ferschke
lek. med. specjalista epidemiolog
vice-prezes zarzqdu Medi-Sept Sp. z o.o.



Wstep

Podstawowe zasady utrzymania higieny
w gabinetach kosmetycznych

Przedmioty jednorazowego uzytku (rekawice, pilniki, szpatutki)

m muszg by¢ wyrzucane po uzyciu i nigdy nie moga by¢ uzyte ponownie nawet,
gdy istnieje mozliwos¢ ich dezynfekgji czy sterylizacji

= uniformy powinny by¢ prane w temp min. 65°C

Dezynfekcja narzedzi, sprzetu, powierzchni

m wszystkie narzedzia zanieczyszczone mogace mie¢ kontakt z przerwang tkankg muszg by¢ doktadnie zdezynfekowane,
wyczyszczone, a nastepnie poddane sterylizacji w opakowaniach papierowo-foliowych

m po dniu pracy ptyn dezynfekcyjny powinien by¢ wylany, a pojemnik zdezynfekowany i wytarty

m mate powierzchnie urzadzen lub innych przedmiotow powinny by¢ dezynfekowane preparatami do szybkiej dezynfekgji
(alkoholowe lub niealkoholowe, spraye lub chusteczki)

® nie zaleca sie rozpylania ptynéw dezynfekcyjnych na duzych powierzchniach

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi (frezy, cazki, nozyczki, itp.)

m narzedzia obrotowe wymagajg doktadnego czyszczenia czesci pracujacej i trzonka

m do mycia i dezynfekcji zaleca sie myjki ultradzwiekowe z koszyczkami o matych perforacjach

® nie nalezy czysci¢ w myjce w tym samym czasie instrumentéw wykonanych z r6znych materiatéw

m do sterylizacji frezéw ustawiamy pionowo w specjalnym stojaku odpornym na korozje i umieszczamy
w rekawach do sterylizacji

Procedury higieniczne dotyczace narzedzi i sprzetu

Narzedzia kosmetyczne po uzyciu podlegaja:

m dezynfekgji,

= myciu,

E suszeniu,

m przegladowi,

m pakowaniu do sterylizacji,

m procesowi sterylizacji,

E magazynowaniu.

Wszystkie narzedzia kosmetyczne nalezy traktowac jako skazone i bezposrednio po uzyciu nalezy
zanurzy¢ je w roztworze preparatu dezynfekcyjnego o dziataniu biobo6jczym na B, F, V, Thc.



Witasciwe przygotowanie rgk do pracy oraz odpowiednia ich higiena:

podczas pracy nie nosi sie bizuterii
paznokcie muszg by¢ krétkie
zranienia, otarcia nalezy zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem

Rece nalezy my¢:

przed przystgpieniem do pracy

przed przyjeciem klienta

przed zatozeniem rekawiczek

po zdjeciu rekawiczek i fartucha

gdy rekawiczki zostang zanieczyszczone krwig lub uszkodzone
przed jedzeniem, piciem oraz paleniem

po skorzystaniu z toalety

po zakonczonym dniu pracy

Obowiazuje mycie rak higieniczne i higieniczna dezynfekcja.
Przed natozeniem preparatu dezynfekcyjnego - rece nalezy osuszyc.

Punkt mycia rgk powinien by¢ wyposazony w:

baterie uruchamiang bez dotyku dfonia,
dozownik na mydto ptynne,

dozownik na preparat do dezynfekgji rak,
podajnik na reczniki jednorazowego uzycia,
kosz na uzyte reczniki.

Nie mozna uzupetniac¢ zawartosci dozownikdw poprzez dolewanie.

Dozowniki przed ponownym napefnieniem muszg by¢ umyte, wyparzone i osuszone.
Alternatywnie zaleca sie uzywanie dozownikdw tzw. systemie zamknietym,

gdzie wymienia sie jedynie hermetycznie zamkniete wkiady

z ptynem dezynfekcyjnym oraz mydtem.

wediseptpl

Rekawiczki jednorazowe

podczas pracy rece muszg byc¢ ostoniete rekawiczkami, ktére zmieniamy po kazdym kliencie
oraz w przypadku ich zanieczyszczenia krwig lub uszkodzenia

rekawiczek jednorazowego uzycia nie mozna stosowac wielokrotnie
Brak zmiany rekawiczek i brak mycia rak - przyczyna powstania korzystnego dla drobnoustrojéw srodowiska
sprzyjajacego ich rozwojowi i wzrostu - konsekwencjg jest podraznienie skéry rgk oraz mozliwos¢ wystapienia

zanokcicy paznokciowej wywotanej wirusem Herpes Simplex.

Mycie rak i ich dezynfekcje nalezy prowadzi¢ wg techniki Ayliffe.
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Narzedzia

Zasady dezynfekciji
narzedzi kosmetycznych

Narzedzia zabiegowe oraz sprzet wielokrotnego uzycia wykorzystywany
podczas zabiegébw w gabinetach kosmetycznych, ktéry ma kontakt z tkankami
miekkimi, jamami ciata, btonami sluzowymi oraz uszkodzong skéra i ranami musi by¢
przed ponownym uzyciem poddany zabiegom dezynfekcji i mycia, a nastepnie

sterylizacji. Dodatkowy nieinwazyjny sprzet, ktory podczas zabiegéw nie narusza ciggtosci tkanek oraz nie ma kontaktu
z jatowymi jamami ciata, btfonami $luzowymi, ranami, uszkodzong skéra, a takze jatowymi materiatami, narzedziami
i opatrunkami - przed kolejnym uzyciem takze musi zosta¢ poddany myciu i dezynfekcji (wg procedury dla narzedzi
inwazyjnych) jednak z pominieciem procesu sterylizacji. Z punktu widzenia funkcjonalnosci, nalezy zadbac¢ o to, aby
narzedzia, stanowiace wyposazanie gabinetu, byty wykonane z materiatdw umozliwiajagcych powyzsze zabiegi
higieniczne.

Ponizej prezentujemy podstawowe zasady, jakich nalezy przestrzegad przy przeprowadzaniu manualnej
dezynfekcji narzedzi zabiegowych i sprzetu w celu osiggniecia efektu zniszczenia form wegetatywnych bakterii

(wtacznie z pratkami), grzybéw chorobotwérczych i wirusow:

Przed zastosowaniem preparatu do dezynfekcji narze-
dzi nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzycia i zaleceniami
producenta - dotyczacymi ograniczen materiatowych
tzn. niepozadanego lub niszczagcego wplywu srodka
na materiaty, z ktérych wykonane sg poddawane
dezynfekcji narzedzia i sprzet.

Raz uzyte narzedzia nalezy niezwtocznie po zabiegu
zanurzy¢ w roztworze srodka myjgco - dezynfekuja-
cego, tak aby nie stanowity zagrozenia dla otoczenia.

Nie nalezy dopusci¢ do zasychania substancji organicz-
nych i chemicznych na powierzchniach narzedzi.

Dezynfekcje narzedzi nalezy przeprowadza¢ w wan-
nach dezynfekcyjnych z wyjmowanym sitem i pokry-
wa, ktoére umieszcza sie w miejscu mozliwie jak
najblizszym do przeprowadzanego zabiegu.

Narzedzia nalezy ostroznie zanurza¢ w wannie, tak aby
nie powodowacd rozpryskiwania roztworu preparatu
dezynfekcyjnego.

Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone i wypet-
nione ptynem tak, aby roztwér srodka dezynfekcyj-
nego docierat do wszystkich powierzchni, zagtebien
i szczelin.

B Sprzet i narzedzia o ztozonej budowie powinny

zostac¢ roztozone na czesci sktadowe (o ile zezwala
na to producent) przed zanurzeniem w roztworze
dezynfekcyjnym.

Nie nalezy skraca¢, ani tez wydtuzac¢ (w przypadku
preparatow na bazie aktywnego tlenu) czasu trwania
procesu dezynfekgji.

Dtuzsze moczenie narzedzi od zalecanego przez
producenta czasu moze powodowac :

® korozje w wyniku zbyt duzej zawartosci zanie-
czyszczeh w roztworze,

® korozje wywotang zbyt duzym stezeniem roztworu
wskutek parowania,

e osfabienie dziatania dezynfekcyjnego wywotanego
zabrudzeniem biatkowym roztworu.

Po zakonczonej dezynfekcji nalezy umy¢ narzedzia
w specjalnie dla tego celu wyznaczonych miejscach,
przy zastosowaniu grubszych rekawic ochronnych
za pomoca miekkiej szczoteczki. Nie dopuszczac
do rozpryskiwania wody i usuwanych zanieczyszczen.

Narzedzia nalezy osuszy¢ przy pomocy sSciereczek
lub suchego goracego powietrza (w suszarkach),
a sprzet z kanatami - za pomoca czystego sprezonego
powietrza.

Jeden klient = jeden zabieg = jeden zestaw narzedzi




Narzedzia

Technika dezynfekciji i mycia narzedzi
kosmetycznych oraz sprzetu wielokrotnego uzytku

dotyczy procesu manualnej dezynfekcji i mycia skazonych narzedzi oraz sprzetu
w gabinetach kosmetycznych

ETAPY POSTEPOWANIA

g Y @ Y O \
W wannie do dezynfekg;ji Po dodaniu odpowiedniej Na wannie
Zatozyé odziez przygotowac’_ roztwor preparatu iI.oéci preparatu ro.ztv.vc')r . do dezynfekcji umiescié
ochronng dezyr}fekc.yj.nego w opjeto§C| . jest gotowy do uzycia. informacje dotycza!cq nazwy
(fartuch, rekawice > o_de\_Nledmej (_:io przeW|dy_wa!neJ > w przypladku proszlfu > preparatu, stezema_,
ochronn'e ) ilosci narzedzi oraz w stezeniu roztwor zamieszac czasu przygotowania
! ’ odpowiadajacym planowanemu i odczekad¢ 15 min. roztworu, nazwisko osoby
czasowi dezynfekgji. Roztwor nie wymaga przygotowujace;j.
dodania aktywatora.
. J . / - /

Umy¢ narzedzia

s . Narzedzia . - ;

Umiesci¢ narzedzia : . . w cieptej wodzie
powinny by¢ . Po uptywie zalecanego .

w przygotowanym L Zakry¢ o . przy pomocy szczotki,

catkowicie zanurzone, czasu wyjac¢ narzedzia -
roztworze preparatu , . wanne w wydzielonym do tego
dezynfekcyjnego el okrywk z roztworu celu zlewie 2-komorowym
Y yineg W roztworze; poKrywka. i wyptuka¢ woda.

znajdujacym sie
w gabinecie.

J

(narzedzia rozktadane

wktada¢ roztozone). usuna¢ pecherze

powietrza.

v

Suche narzedzia,

Po zakonczeniu a szczegdlnie te,
mycia uzyte szczotki Narzedzia ktére posiadajg zawiasy Przekaza¢
nalezy zdezynfekowac, wyptukac i osuszyc. i Srubki, spryskac olejem do sterylizacji.
wyptukac i wysuszy¢. parafinowym w celu

zapobiezenia koroz;ji.

PRODUKTY PROPONOWANE DO WYKORZYSTANIA W TECHNICE

Viruton® Pulver | Viruton® Forte | Viruton® Extra | Viruton® Strong Alodes N L do iy inieid

dezynfekgji do sterylizacji
dezynfekcja narzedzi poj. 4,51 STERI-line
proszek ptyn ptyn ptyn ptyn )
z sitem, pokrywa
zalecane stezenie | zalecane stezenie | zalecane stezenie | zalecane stezenie gotowy i wodoodporna .
1% 4% 0,5% 0,5% do uzycia yide para wodna i EO
. rézne rozmiary
do oznaczenia
czas dziafania czas dziafania czas dziatania roztworu
30 min. 15 min. 15 min.




Preparaty do dezynfekcji powierzchni ze wzgledu na wielkos¢
dezynfekowanego obszaru dzielimy na preparaty do matych, trudno dostepnych
powierzchni oraz do duzych powierzchni.

Ze wzgledu na przeznaczenie preparaty dzielimy na srodki do nieinwazyjnych wyrobéw medycznych (jak np. fotel
zabiegowy, obudowa aparatury, sprzetu do zabiegédw nieinwazyjnych itp.) oraz do pozostatych powierzchni (jak blaty,
Sciany, klamki). Do dezynfekgji nieinwazyjnych wyrobéw medycznych stosuje sie srodki dezynfekcyjne zarejestrowane jako
wyroby medyczne klasy Il a, oznaczone znakiem CE. Natomiast do pozostatych powierzchni nalezy uzywac produktow
biobojczych.

Do matych, trudno dostepnych powierzchni zastosowanie majg preparaty oparte na bazie alkoholi, ktére ze wzgledu naich
wiasciwosci doskonale sprawdzajg sie w tego typu zabiegach. Charakteryzujg sie szybkim czasem dziatania, wysychajg bez
pozostawiania smug oraz stosunkowo szerokim spektrum bdjczym. Do tego typu powierzchni najczesciej maja
zastosowanie preparaty w postaci aerozolu lub chusteczki. Zaktadajac, ze w trakcie zabiegow kosmetycznych ma miejsce
rozprysk wydzielin organicznych, mozna przyja¢, ze najblizsze otoczenie pacjenta jest obcigzone substancjami biatkowymi.
Stad wtasnie potrzeba takiego doboru preparatéw, ktére maja jak najszersze spektrum dziatania, a przynajmniej
obejmujacego wirusy krwiopochodne (HIV, HBV).

W przypadku preparatéw stosowanych w dezynfekcji duzych powierzchni gama substancji chemicznych i ich grup jest
o wiele bardziej bogata. Zastosowanie znalazty tutaj preparaty chlorowe, ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania
i mozliwo$¢ uzywania w obecnosci zabrudzen biologicznych. Sg tanie i skuteczne. Ograniczenie wynika jednak
z ucigzliwosci zapachu przy stosowaniu ich w obecnosci pacjentéw oraz duzej toksycznosci. Obecnie najszerszg grupa
produktéw sg aminy i ich pochodne (QAV). Stosunkowo niski koszt, dobre wtasciwosci myjace, szerokie spektrum i mata
ucigzliwos¢ sprawiaja, ze ciesza sie duzg popularnoscig. Sprawa istotng jest, aby uzywa¢ odpowiednich preparatow
zaréwno do matych, jak i duzych powierzchni, a takze odczytywad spektrum dziatania dla czaséw nie dtuzszych niz
15 minut. Oczywiscie krotszy czas dziatania jest mile widziany, zwtaszcza w przypadku preparatéw w postaci aerozolu.

Istotng informacja dla uzytkownika moze okazac¢ sie deklaracja producenta lub przedstawienie badan potwierdzajacych,
ze preparat zostat przebadany w symulowanych w warunkach uzytkowych (faza 2, etap 2). Duze znaczenie ma réwniez
informacja o mozliwosci uzywania preparatu réwniez w obecnosci zabrudzen biologicznych. Mianem zabrudzen
biologicznych okresla sie widoczne zabrudzenia spowodowane ptynami ustrojowymi pacjenta (krew, Slina, wydzieliny
i wydaliny).

Mimo powszechnego stosowania produktéw opartych na alkoholach istnieje ryzyko nietolerancji materiatowej,
np. z obiciem fotela lub innymi uzytymi materiatami. Nalezy zwréci¢ rowniez uwage na to, ze wiekszos¢ lamp wykonana
jest ze szkta akrylowego, ktére po dtuzszym czasie uzywania alkoholi matowieje. Wéwczas zastosowanie majg chusteczki
lub pianki na bazie sktadnikéw innych, niz alkoholowe.



Powierzchnie

Technika dezynfekcji matych
i trudno dostepnych powierzchni

dotyczy takich powierzchni jak: fotele i t6zka zabiegowe, lezanki,
sprzet do zabiegéw kosmetycznych, pulpity, parapety, blaty, klamki,
deski klozetowe, szczeliny i inne

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Stosowac preparaty gotowe do uzycia o szerokim spektrum dziatania preparaty w spray’u lub chusteczki
nasgczone roztworem preparatu dezynfekcyjnego.

2. Dobdr preparatu w zaleznosci od rodzaju powierzchni (powierzchnie odporne lub nieodporne na dziatanie
alkoholi).

ETAPY POSTEPOWANIA

Nanies¢ za pomoca
rozpylacza na powierzchnie
preparat dezynfekujacy
lub przetrze¢ gotowa
chusteczka nasgczong
preparatem dezynfekcyjnym.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby
dezynfekowana powierzchnia byta
przez caly czas dezynfekg;ji
réwnomiernie pokryta srodkiem
dezynfekcyjnym.

J

Pozostawic¢ preparat
na powierzchni
na czas okreslony
przez producenta.

Zatozy¢ odziez ochronng
(fartuch, rekawice
ochronne, maske).

;

Dezynfekowanej powierzchni s
- ) Zdjac odziez robocza. i zdezynfekowac
nie wycierac. .

PRODUKTY PROPONOWANE DO WYKORZYSTANIA W TECHNICE

szybka dezynfekcja dezynfekcja rak

gotowy do uzycia gotowy do uzycia | gotowy do uzycia




Powierzchnie

Technika mycia i dezynfekciji
twardych, zmywalnych powierzchni

dotyczy takich powierzchni jak: fotele i t6zka zabiegowe, lezanki, sprzet do zabiegow
kosmetycznych, pulpity, parapety, blaty, klamki, deski klozetowe, szczeliny i inne

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Pomieszczenia myjemy i dezynfekujemy nie rzadziej niz raz dziennie, na koniec dnia pracy
lub w razie potrzeby.

2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mie¢ wymagany czas kontaktu nie dfuzszy niz 15 minut.
3. Nalezy stosowac zrdéznicowane kolorystycznie sciereczki - przeznaczone do roznych powierzchni.

ETAPY POSTEPOWANIA

Zatozy¢ odziez ochronng Przygotowac sprzet Pljzygotowaé"roztwlc’) r preparatu do mycia
(fartuch, rekawice do sprzatania: wozek, |.de.z ynfekq.l w woz’ku 2-W|aderkowym
ochronne, maske) éciereczki, mopy. (niebieskie wiadro -_srodek dezynfekcyjny,

' ’ ' czerwone wiadro - woda).

;

Przecierac
lub zmywac¢ powierzchnie:
sprzet, Sciany, parapety, meble
- przy pomocy Sciereczek.

'

Pobrac¢ $wiezy mop / $ciereczke zamoczy¢

Przeciera¢ lub zmywac
powierzchnie podfogowe - Zdja¢ brudny mop
przy pomocy mopéw ptaskich, z uchwytu bez udziatu rak,
ruchem 6semkowym od lewej do prawej przez docisk noga.
i ku sobie, cofajac sie.

Wrtozy¢
brudny mop /

Sciereczke do worka
foliowego.

Pozostawi¢ powierzchnie

w roztworze $rodka myjaco-dezynfekcyjnego WIIQOtSZ:a rzzgjcvgzﬁzany cczh(:?randzuI: ¢
i dalej powtarzac te czynnos¢, az do zakonczenia P P - 8 3, umy
preparatu dezynfekcyjnego i zdezynfekowac rece.

mycia catej powierzchni. e e e T

dezynfekcja powierzchni

100%

j $¢2x171 .
pojemnosc 2 x mikrofaza

zalecane stezenie zalecane stezenie | zalecane stezenie
0,5% 0,25% 0,5%

STANDARD




Powierzchnie

Technika sprzgtania
pomieszczen sanitarnych (wc, tazienki)

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy przestrzega¢ kolejnosci sprzatania ,,od géry do dotu” i od najdalszego

miejsca w pomieszczeniu ku wyjsciu.
2. Nalezy unikac¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA

Zatozy¢ odziez

h Przygotowac roztwor Wejs¢ do pomieszczenia Sptukac toalety i pisuary.
(f rtochronlr:q . preparatow do mycia i zamkna¢ drzwi Usung¢ zanieczyszczenia,
a oucchr'o :]en:)wme powierzchni. na czas sprzatania. ktdre nie zostaty sptukane.

J

Umy¢ sciany, lustra,
parapety, drzwi, ptytki
ceramiczne, z gory na dot.

Oprdézni¢, umyg,
zdezynfekowad i osuszy¢

kosze na $mieci.
Zatozy¢ nowy worek foliowy.

Wytrzec kurze
z géry do dotfu
i zamies¢ podtoge.

Rozprowadzi¢ srodek chemiczny
do czyszczenia na wewnetrznej
powierzchni toalet, pisuardw.

Napetni¢ wszystkie dozowniki
(mydto, podajniki papieru
do rak) oraz umy¢ i zdezynfekowac
ich powierzchnie.

Umy¢ i zdezynfekowad
podtoge, spryskac srodkiem
dezynfekcyjnym deske klozetowa

Wyszorowacé
za pomocg szczotki
pisuary i toalety.

Umy¢ umywalki,
baterie kranowe.

J

v

Wyczyscic sprzet roboczy,

mopy oddaé do prania, Zdja¢ odziez robocza. Umy¢ i zdezynfekowac rece.

Wyjs¢ z pomieszczenia.

czyszczenie i odkamienianie powierzchni sanitarnych . dezynfekcja rak
czyszczenie

i wybielanie

sanitariatow, T
koszy na smieci gotowy do uzycia zaleca(r)\esz/'iezenle gotowy do uzycia




Powierzchnie

Technika sprzgtania korytarzy, poczekalni

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy przestrzegac kolejnosci sprzatania ,,od gory do dotu”

i od najdalszego miejsca w pomieszczeniu ku wyjsciu.
2. Nalezy unika¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA

Zatozy¢ odziez ochronng Przygotowaé roztwér Oprézni¢, umyc i osuszyé
(fartuch, rekawice ochronne). preparatu do mycia powierzchni. kosze na odpady.

Zatozy¢ nowy worek foliowy
zgodnie z przyjeta kolorystyka.

;

Wyczyscic sprzet roboczy, Sciereczki,

Przetrzec krzesta, fawki. Umy¢ podfoge.

J

mopy umieéci¢ w pojemniku na rzeczy do prania. Zdjac odziez robocza. Umyc¢ i zdezynfekowac rece.
MC 110 MC 210 MC 220 dwiedokowy Sciereczki Zestaw
Floor Clean Surf Clean Glass Clean IM-SPR-0500 z mikrofazy sprzatajacy
koncentrat do mycia konce:‘:cvriaetrzclc%rr:iwycia ptyn do mycia oiemnos¢ 2 x 17 | 100% mikrof STANDARD
i pielegnacji podtog p szyb poJ OG22
zmywalnych
dostepne bawetna
. z prasg w 4 kolorach lub mikrofaza
Za'8°§2$ s_tezzc;znle gotowy do uzycia do wyciskania rozmiar naktadka 40 cm,
beSeTIO = S0 mopow 30x30 cm uchwyt, drazek
40 x 40 cm aluminiowy 140 cm
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Cele, zasady mycia i dezynfekcji rgk

Mycie i dezynfekcja (odkazanie) rak sg najwazniejszymi czynnosciami
w zapobieganiu zakazeniom w gabinetach kosmetycznych. Zabiegi higieniczne
redukuja znacznie ryzyko przeniesienia mikroorganizméw patogennych.

Higiena rak prowadzi do usuniecia zanieczyszczen
fizycznych, substancji organicznych z rak. Redukuje flore
przejsciowa i flore statg skory. Najwieksze zagrozenie
stanowig mikroorganizmy chorobotwoércze, ktére moga
przedostawac sie na skore ragk personelu i na niej bytowac.

Samo mycie nie wystarczy

Przed umyciem... Po umyciu... Po umyciu i zastosowaniu

alkoholowego preparatu
dezynfekcyjnego...

Rekawice - skuteczna ochrona?

Wielkos¢ poréw w lateksie Wielkos¢ wirusa

Wszystkie zabiegi higieniczne musi poprzedza¢ obo-
wigzkowe, wczesniejsze zdjecie bizuterii, obraczki,
zegarka, zmycie lakieru i obciecie paznokci.

Higieniczne mycie rgk

Jest stosowane w przypadku wystapienia na dfoniach
zabrudzen i ma na celu usuniecie zanieczyszczen
organicznych i mikrobiologicznych (flory przejsciowej).
Do mycia stosuje sie mydta w ptynie pobierane
z tokciowych dozownikdéw sciennych i ciepta (nie goraca)
wode. Mydto w ptynie nanosi sie na zwilzone wodga dtonie.
Mycie higieniczne powinno trwa¢ nie krocej niz 30-60
sekund. Po umyciu rece nalezy doktadnie sptuka¢ pod
biezacg woda i osuszy¢ jednorazowym papierowym
recznikiem. Higieniczne mycie rgk moze poprzedzac, choc
nie musi, higieniczng dezynfekcje rak. Higieniczne mycie
rak nie jest konieczne, gdy na powierzchni skéry brak jest
widocznych zanieczyszczen.

11

Higieniczna dezynfekcja rak

Zabieg ten oznacza redukcje flory przejsciowej na skorze
rak za pomoca preparatow dezynfekcyjnych.

Higieniczng dezynfekcje rak stosuje sie przed zabiegami
kosmetycznymi, pielegnacja, po zdjeciu rekawic
ochronnych i po kazdym kontakcie z klientem, zanieczysz-
czonymi przedmiotami i sprzetem, po kontakcie z mate-
riatem zakaznym, wydzielinami i wydalinami.

Higieniczna dezynfekcja rak nie zawsze musi by¢
poprzedzona higienicznym myciem rak. Natomiast nigdy
nie mozna pomina¢ odkazania rak. Najwazniejsza reguta
mowi, ze higieniczne odkazanie rgk powinno byc¢ ostatnim
etapem higieny rak przed przyjsciem do klienta i pierw-
szym po odejsciu od niego. Tylko zachowanie tej zasady
gwarantuje eliminacje ryzyka przeniesienia mikro-
organizméw na skorzerak do i od klienta.

Druga reguta odnosi sie do sposobu dozowania. Nalezy
bowiem pamieta¢ o wecieraniu w rece preparatu przez
30 sekund tak, by skora rak byta stale wilgotna. llosci
preparatu podane na etykiecie to ilosci minimalne (3-5 ml).
Trzecia zasada dotyczy zwrdcenia szczegdlnej uwagi
na miejsca na dfoni najczesciej pomijane (patrz rysunek).

Obszary dtoni najczesciej pomijane
podczas dezynfekcji i mycia

najczesciej
pomijane

stosunkowo

czesto
pomijane

Znajomos¢ ich pozwala na wypracowanie wtasnego
schematu odkazania rak.

Higieniczna dezynfekcja ragk to najwazniejszy element
profilaktyki zapobiegania zakazeniom.



Cele, zasady mycia i dezynfekcji rgk

Mycie i dezynfekcja (odkazanie) rak sg najwazniejszymi czynnosciami
w zapobieganiu zakazeniom. Zabiegi higieniczne redukuja znacznie
ryzyko przeniesienia mikroorganizméw patogennych.

Pielegnacja skory rak
Czeste zabiegi mycia i/lub odkazania skéry wysuszaja Stopien redukcji drobnoustrojow
skore. Taki dtugi stan naraza uzytkownikéw na odczyny

alergiczne i stany zapalne skéry. Aby zmniejszy¢ Poczatkowa iloé¢ drobnoustrojéw
negatywny wptyw stosowanych antyseptykéw i mydet .
nalezy mozliwie najczesciej (a przynajmniej raz dziennie 0{‘}, ------------------------------ 70% etanol
na zakonczenie pracy) stosowac preparaty do pielegnac;ji
i nattuszczania skory.

Mydta stosowane do mycia rak 4% chlorheksydyna

Do mycia rak powinno uzywac sie tagodnych dla skéry,
wysokiej jakosci mydet w ptynie. Tanie mydta zawieraja,
jako zagestnik, soél kuchenng - NaCl, ktéra uszkadza
i wysusza skore rak.

90,0

. 99,0
Srodki dezynfekcyjne stosowane

do odkazania skéry rak
Najczesciej sg to preparaty produkowane na bazie (czas)
alkoholu etylowego Ilub propylowego, z dodatkiem 99,9 Y
substancji nawilzajacych i nattuszczajacych. 30 sek. 3 godz.

\ 4

Dozowniki mydet i preparatéw dezynfekcyjnych

W placéwek swiadczacych ustugi dla ludnosci obowigzuje stosowanie dozownikéw sciennych z ramieniem dozujgcym
uruchamianym za pomoca przedramienia. Pojemniki z preparatem dezynfekcyjnym i ptynnym mydiem mozna uzupetniac
dopiero po catkowitym opréznieniu, umyciu i zdezynfekowaniu pojemnika na ptyn i mydto.

Aktualnie coraz wiecej placodwek stosuje tzw. dozowniki w systemie zamknietym gdzie wymieniane s3 tylko hermetycznie
zamkniete wktady ptynu do dezynfekcji lub mydta, co gwarantuje wysoki poziom higieny w obrebie dozownikéw.

produkty do rak Velodes

Velodes Soft 11 Velodes Soap Foam 11 (mydto w ptunie) Dozownik tokciowy, oraz bez ramienia
jednorazowy wktad jednorazowy wktad w formie woreczka system zamkniety bez dostepu powietrza
w formie woreczka w dwadch zapachach: White flowers, Neutral
« Higieniczna dezynfekcja »  Mydio w piance +  hermetyczny system

w 30 sek. «  Higieniczne mycie rak ;Z)?)wigt]rlg;y bez dostepu p——
Chirurgiczna dezynfekcja . i i

w 90 sek. Fﬁ;ﬁgﬁ;ggegance . B@zdotykow% aplikacja
«  Przediuzone dziatanie . Y] =21 00T

bakteriobdjcze do 3 godz. ggr%gatg%g’cznie zakazeniom krzyzowym

« Dziata na bakterie, *  jednorazowe pompki -

grzyby, pratki gruZlicy, brak ryzyka kontaminacji
wirusy *  szybkai higieniczna
 tagodne dla skéry pH e wmlina wlk{adoy\{ -
+  Zawiera gliceryne - »  wyjatkowa fatwos$¢ uzycia
nawilza i pielegnuje ;aprosty w obstudze,
dfonie twy montaz

12



Metoda mycia i dezynfekcji rgk wg Ayliffe'a

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Z dozownika sciennego nanies¢ odpowiednia porcje mydta/preparatu

antyseptycznego i myé/dezynfekowad zgodnie ze standardem pokazanym ponizej.

2. Czynnosci na kazdym etapie powtorzy¢ 5 razy przed przejsciem do nastepnego.

3. Mydto nalezy nanosi¢ na zwilzone woda dtfonie;
preparat antyseptyczny nalezy pobierac¢ na suche dtonie.

ETAPY POSTEPOWANIA

J

Pocieranie wewnetrznych czesci dioni

(

J
|4
Pocieranie grzbietowej czesci
zagietych palcéw jednej dioni
pod zgietymi palcami drugiej dtoni
(zmiana rak)
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“ VP
Pocieranie wewnetrzng czescig
prawej dfoni o grzbietowg czes¢ Pocieranie wewnetrznych
lewej dfoni, a nastepnie w zmienionej czesci dtoni z przeplecionymi
kolejnosci - wewnetrzng czesciag palcami (zmiana rak)
lewej dfoni o grzbietowa dfoni prawej
g g
J \_ J - J
R R |
Obrotowe pocieranie opuszkéw Obrotqw:z pocieranie Gl
palcéw prawej dioni prangld onto Wgwnetrzp a
w zagtebieniu dtoniowym czes¢ zaaspletej jna niej
lewej dtoni (zmiana rak) Ieng dior'u,
a nastepnie zmiana rak
> g
J \_ J -




Technika higienicznego mycia i dezynfekcji rgk

dotyczy sytuacji, gdy nie wymagana jest znaczna redukcja drobnoustrojow,
ale dazy sie do usunigcia zabrudzen i/lub flory przejsciowej z powierzchni skory.
Po kontakcie z materiatem zakaznym takie postepowanie jest niewystarczajgce
- wykonujemy higieniczng dezynfekcje rak.

ZASADY POSTEPOWANIA
1. W miejscu pracy nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkéw, obrgczek, pierscionkdw.
2. Paznokcie powinny by¢ czyste i krotko obciete.
3. W miejscach zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem (gabinet kosmetyczny,
w trakcie mycia narzedzi) nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

ETAPY POSTEPOWANIA

S L, , . 4 Pobra¢ preparat
P . Zwilzy¢ wodg i my¢ rece Osuszy¢ rece recznikiem . .
.Pobrac prepalljat myjacy przez 30 do 60 sekund papierowym plelegnacyjlny.
[ (CHICRERISUDE nastepnie doktadnie spfukac jednorazowego uzytku e

nanies¢ na skore i wetrzec

gotowy do uzycia
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Zasady postepowania po zranieniu
lub kontakcie z materiatem zakaznym

dotyczy sytuacji zranienia skazonymi narzedziami i/lub kontaktu
nieostonietej skory lub sluzéwki z krwig lub innym materiatem zakaznym

ZASADY POSTEPOWANIA
1. W przypadku skaleczenia skazonym ostrym narzedziem kosmetycznym:
nie nalezy tamowac krwi, lecz wywotac wieksze krwawienie,

rane zdezynfekowac 3% woda utleniong (lub umy¢ woda z mydtem lub alkoholowym srodkiem
do dezynfekcji skory),

osuszy¢ i natozy¢ opatrunek.
2. Jesli na uszkodzonej skorze znajduje sie materiat zakazny:

nalezy usung¢ go poprzez wytarcie gazikiem lub recznikiem papierowym nasaczonym
alkoholowym srodkiem do dezynfekgji rak,

skére zdezynfekowac,
umyc¢ i ponownie zdezynfekowad.

3. W przypadku dostania sie materiatu (np. kropli krwi) zakaznego do spojéowki oczu:
nalezy oczy i okolice oczu starannie przeptukac 0,9% NaCl lub czystg woda.

4. Jesli materiat zakazny dostanie sie do jamy ustnej nalezy:

natychmiast go wyplu¢, a jame ustng zdezynfekowac preparatem do odkazania bfon sluzowych jamy ustnej
lub zwykta woda.

O zaistnieniu kazdej z tych sytuacji nalezy powiadomi¢ lekarza - wtasciciela gabinetu lub kierownika zaktadu
lub inng upowazniong osobe.
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___©®__  TECHNIKA ODKAZANIA RAK
MEDI ¢ 0 A

Skuteczna profilaktyka wobec bakterii, pratkow gruzlicy,
drozdzakoéw, wirusow HIV, HBV, HCV, Ebola, grypy.
Przedtuzone dziatanie do 3 godz.

Pobraé odpowiednig ilos¢
$rodka antyseptycznego Velodes® Soft

(rece nawilzone przez caty czas odkazania tj. 30 sek.)

Pociera¢ powierzchnia ditoni o powierzchnie dtoni

(kazdy etap to pie¢ ruchow tam i z powrotem)

Pociera¢ powierzchnia dtoni o grzbiet dioni

(zmiana rak)

Pocieranie powierzchni dtoni z roztozonymi palcami

(pomiedzy palcami)

Grzbietowa powierzchnia zagietych palcow jednej
dtoni pod zagietymi palcami drugiej dtoni.

(zmiana rak)

Kciuk prawej dtoni ujety w lewa dton,
wykonywac ruchy obrotowe wokoét kciuka.

(zmiana rak)

Okrezne pocieranie opuszkow palcow prawej dioni
w zagtebieniu dioniowym lewej dtoni.

(zmiana rak)



(Y
__/mdm_ PLANHIGIENY G
MEDI-linE dla solarium, gabinetéw kosmetycznych D

i salonéw fryzjerskich

PRZEZNACZENIE ZASTOSOWANIE PRODUKT DOZOWANIE KIEDY?

- - . - . .
=

01| - - - - .

Uwaga! Wszystkie przedmioty jednorazowe i odpady zbiera¢ natychmiast po uzyciu do oznakowanych pojemnikdw przeznaczonych do tego celu,
nastepnie postepowac zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych.






