wytyczne WHO

Ogranicz ryzyko zakazenia
grypa i koronawirusem

Myj rece woda z mydiem lub
plynem na bazie alkoholu,

Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos chusteczka lub zgietym tokciem,

Unikaj kontaktu z osobami, ktére maja
objawy grypy lub przeziebienia,

Doktadnie gotuj mieso i jajka,

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu
z dzikimi zwierzetami oraz
ze zwierzetami hodowlanymi.
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