
H i g i e n i c z n e  myc i e  r ą k

Środek myjący pobrać do zagłębienia wewnętrznej strony suchej dłoni i rozetrzeć go 
przez 30 sekund aż do przegubów wykonując kolejno opisane poniżej etapy. 

Ruchy każdego etapu należy powtarzać pięciokrotnie
W trakcie mycia ręce powinny być cały czas wilgotne.

W razie potrzeby należy pobrać dodatkową dozę preparatu

Przez 5 sekund 
należy pocierać 

wewnętrzne strony dłoni.

Przez 5 sekund należy 
pocierać wewnętrzną częścią 
jednej dłoni o grzbietową 
część drugiej dłoni. 
Następnie odwrotnie  
przez kolejne 5 sekund.

Przez 5 sekund 
należy pocierać 
wewnętrzne 
części dłoni  
z przeplecionymi 
palcami.

Przez 5 sekund należy pocierać zewnętrzną 
częścią złączonych palców jednej dłoni  
o wewnętrzną część drugiej dłoni.

Etap 1

Etap 4

Etap 2

Etap 3

Przez 5 sekund  
należy pocierać  
ruchem obrotowym  
kciuk o zaciśniętą na nim  
drugą dłoń. Następnie odwrotnie 
przez kolejne 5 sekund.

Etap 5 Etap 6

Przez 5 sekund  
należy pocierać 
wewnętrzną  
część jednej  
dłoni złączonymi 
palcami drugiej dłoni. 
Następnie odwrotnie 
przez kolejne  
5 sekund.

standardową metodą wcierania  zgodnie  z  Normą EN 1500
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