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Jakie rekawiczki medyczne wybrac

Jakosc¢ rekawic uzywanych do codziennej pracy odgrywa kluczowg role w zachowaniu bezpieczenstwa.
Uzywanie rekawiczek stabszej jakosci nie jest ekonomicznie uzasadnione, gdyz za nizsza cene produktow
otrzymujemy wyzsze zuzycie i wiecej problemow, za ktdre trzeba zaptaci¢ czasem personelu lub
zdrowiem.

W niniejszym artykule omawiamy najwazniejsze kwestie dotyczace uzywania rekawic, jednoczesnie
chcemy utatwic¢ Panstwu dokonanie wiasciwego wyboru.
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1. Jak rozpozna¢ rekawiczki medyczne?

Tak jak w kazdej branzy, w sprzedazy dostepne sg wygladajgce podobnie produkty lepszej i gorszej
jakosci. Nawet jesli na pierwszy rzut oka nie widac roznicy, nalezy dokfadnie przeanalizowa¢ informacje
na opakowaniu. Aby mie¢ pewno$¢, ze kupujemy petnowartosciowe rekawiczki nalezy przede wszystkim
zwraca¢ uwage na oznakowania i atesty. Rekawice medyczne powinny by¢ oznaczone znakiem CE i
wyprodukowane zgodnie z normg EN 455. Norma skfada sie z czterech czesci:

e EN 455-1 — brak otwordw, przez ktére mogq przenikac patogeny (bakterie, wirusy i inne),
e EN 455-2 — m.in. zapewnia odpowiednig rozciggliwos¢ i odpornos¢ na rozrywanie,

e EN 455-3 — rekawice posiadajg pozytywng ocene biologiczng, a oznakowanie opakowania jest
zgodne z testami,
e EN 455-4 — okresla trwatos¢, np. 3 lata od daty produkgii.

Spetnienie wszystkich czterech czesci normy EN 455 daje najwyzszg gwarancje bezpieczenstwa.
Czasem rownoznacznie zastepuje sie cyfre 4 zgodnoscig z Dyrektywg o Wyrobach
Medycznych 93/42/EWG.

Warto wyjasni¢ réwniez, czym jest jeden z wazniejszych parametrow rekawic medycznych: AQL.
AQL (Acceptance Quality Limit czyli Limit Akceptowalnej Jakosci) to wskaznik ilosci mikro-dziur w
materiale rekawic, badany za pomoca testu wodnego. Minimalny bezpieczny stopien AQL wynosi 1.5,
€O znaczy, ze na 1000 ml. wody wykryto w materiale dziury mniejsze niz 25-50 ym. Nie przepuszczajg
one bakterii i wiruséw. Zwracamy réwniez uwage na to, ze im nizsze AQL (0.65; 1.0; 1.5), tym wyzszy
poziom bezpieczenstwa. Dlatego rekawice z AQL 1.0 sa bardziej szczelne od rekawic z AQL 1.5.

~ Nitrylex PF Protect - AQL 1.0, op. 200 szt.


http://www.dezynfekcja24.com/product-pol-261-Nitrylex-PF-Protect-niebieskie-200-szt-.html?text=nitrylex+pf+protect
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Rekawice medyczne poszczegdinych producentdw rdznig sie od siebie jakoscig - kazdy z nich
indywidualnie okresla poziom zabezpieczenia. Dodatkowo material moze mie¢ rézne wiasciwosci
wplywajace na komfort pracy w rekawiczkach.

W naszej ofercie posiadamy wytgcznie towary od sprawdzonych producentéw. Waznym etapem doboru
naszego asortymentu jest oczywiscie zadowolenie klientdw. Otrzymujemy od Panstwa wiele sygnatow
o tym, co dziata dobrze, a co warto zamienic¢ na lepsze.

Uzywanie rekawic wysokiej jakosci jest pozornie drozsze, gdyz wieksze zuzycie rekawic niskiej jakosci i
gorsza ochrona generujg wyzsze koszty niz prosta réznica w cenie zakupu. Jako hurtownia oferujemy
rozsadne ceny, a statym odbiorcom proponujemy dodatkowy rabat.

2. Na co zwradci¢ uwage kupujac rekawice medyczne?

a) Przeznaczenie rekawic medycznych

Wybierajac rekawice medyczne nalezy pamietac, ze te nie s produktem uniwersalnym. Bezpieczenstwo
uzytkownika zalezy od dopasowania rekawic medycznych do rodzaju wykonywanej pracy. O
przeznaczeniu rekawic zazwyczaj informujg ulotki i opakowania. Prosze pamietaé, ze napis na
opakowaniu jest gwarantem przetestowania rekawiczek w konkretnych warunkach pracy.

b) Rozmiar rekawic medycznych i komfort pracy

Im trudniejsze warunki pracy, tym wazniejszy jest jej komfort. Niedopasowane rekawice moga go
skutecznie obnizy¢, lub nawet uniemozliwi¢ wykonanie zadania. Dlatego szczegodlnie istotne jest to, by
rekawice nie krepowaty ruchu. Rekawice diagnostyczne i chirurgiczne najczesciej zapewniajg dobre
czucie, natomiast rekawice ratunkowe majg pogrubione $ciany co zwieksza bezpieczenstwo, ale
zmniejsza czuto$¢ dotyku. Szerzej na ten temat piszemy w rozdziale 5.

c) Elastycznosc i odpornosc rekawic medycznych

Rekawice medyczne przede wszystkim powinny chroni¢ przed zagrozeniami biologicznymi oraz
substancjami chemicznymi. Wysoki poziom ochrony przed patogenami zazwyczaj nie idzie w parze z
odpornoscig na rozpuszczalniki itp. Poszczegdlne rodzaje rekawic opisujemy w rozdziale 3.

Kolejnymi istotnymi cechami dla oceny jakosci rekawic medycznych jest ich elastyczno$c¢ i odpornosc na
uszkodzenia mechaniczne, takie jak rozerwanie, przeciecie i przektucie, oraz ich wytrzymato$¢ podczas
pracy. Czy rekawice spetniajg rygorystyczne wymogi fatwo przekonac sie sprawdzajgc opakowanie.
Okredla to oznakowanie EN 455-2 (wiecej informacji o oznakowaniach znajdziecie Panstwo w
poprzednim rozdziale).

Te wymagania spetniajg wszystkie dostepne u nas rekawice chirurgiczne, natomiast rekawiczki
diagnostyczne mogg sie tu znacznie rozni¢. Polecamy zapoznac sie z wiasciwosciami materiatu
wykorzystanego w rekawiczkach (zob. rozdziat 3.).
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d) Kolor rekawic medycznych

Efektywng prace zapewni nie tylko potwierdzona opiniami i certyfikatami wartos¢ uzytkowa, ale takze
mniej istotne elementy, takie jak ksztatt, czy kolor produktu. W naszej ofercie znajdg Panstwo szeroki
wybor rekawic, w réznych wariantach i cenach.

3. Rodzaje rekawic medycznych

Na rynku jednorazowych rekawic medycznych dominujg te wykonane z lateksu, elastycznego materiatu,
z ktérego robi sie m.in. ostonki do ultrasonograféw, czy cewniki urologiczne. Warto wiedzie¢, ze Zle
dobrany materiat, czy rozmiar rekawic moga utrudnia¢ ruch, a takze prowadzi¢ do nieprzyjemnych
konsekwencji na dtugo po ich zdjeciu. Z powodu stosunkowo czestego uczulenia na lateks coraz
popularniejsze stajg sie rekawice wykonane z nitrylu i winylu.

Ponizej przedstawiamy porownanie rekawic medycznych ze wzgledu na materiat.

a) Rekawice lateksowe

Klasyczne i najpopularniejsze rekawice medyczne wykonuje sie z kauczuku naturalnego. Wedtug
ekspertow ten wytrzymaty i elastyczny materiat najlepiej chroni przed krwiopochodnymi patogenami
oraz czeScig niebezpiecznych chemikaliow. Zdaniem wielu uzytkownikow takie rekawiczki sg
wygodniejsze od nitrylowych i winylowych. Produkuje sie je w réznych kolorach dzieki czemu mozna
dobrac je do potrzeb i upodoban personelu oraz do stylu placéwki. Problemem mogg okazac sie
alergizujgce biatka wystepujace w koloidalnym roztworze kauczuku, z ktérego powstaje lateks.

Oferowane przez nas rekawice lateksowe bezpudrowe majg obnizong iloS¢ biatek i sg tolerowane przez
wiekszos¢ osob. To w duzym stopniu zmniejsza nieprzyjemne reakcje dtoni.

rekawice lateksowe

pudrowane (PP) bezpudrowe (PF)



http://www.dezynfekcja24.com/pol_m_Rekawice-_zabiegowe-diagnostyczne_lateksowe-227.html
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b) Rekawice nitrylowe

Kauczuk akrylonitrylo-butadienowy jest syntetycznym tworzywem, ktére nie powoduje reakcji
alergicznych. Rekawice wykonane z nitrylu sg delikatniejsze niz lateksowe, ale nadal jest to produkt
odporny na Scieranie i rozdarcia. Zaletg korzystania z takich rekawic jest wieksze czucie w palcach, przez
co zyskaty przychylno$¢ chirurgéw, stomatologéw i pracownikdw gabinetow kosmetycznych.
Dodatkowym atutem jest wyzsza odpornos¢ na przekitucie.

Rekawice nitrylowe zyskaty przewage nad lateksowymi w przemysle, poniewaz sg odporniejsze na
substancje chemiczne, takie jak oleje, smary i rozpuszczalniki. Wzgledem odpornosci na substancje
chemiczne oferujg znacznie lepszg ochrone od rekawic lateksowych.

c) Rekawice winylowe

Bardzo wytrzymate rekawice medyczne wykonuje sie z plastyfikownego polichlorku winylu, czyli
popularnego PCV. Winyl dobrze chroni przed Srodkami i preparatami chemicznymi, a takze przed
skazeniem ptynami ustrojowymi (m.in. krwig). Na ogot te rekawice majg nizszg odpornos¢ na wirusy i
grzyby od rekawic lateksowych, dlatego uzywa sie ich w diagnostyce, badaniach lekarskich i
czynnosciach terapeutycznych. Chronig takze przed olejami, ttuszczami oraz ozonem.

Taki produkt traci jednak elastyczno$¢ kosztem wytrzymatosci. Z jednej strony oznacza to tatwosc¢
rozdarcia, z drugiej, konieczno$¢ doboru idealnego rozmiaru. Zbyt mate bedg nie do zatozenia, zbyt
duze nie zapewnig dostatecznej ochrony. W naszej ofercie znajdg Panstwo rekawice winylowe wylacznie
z najwyzszej potki, z gwarancjg wytrzymatosci i jakosci, ktore nie rozrywajg sie przy zaktadaniu.

d) Rekawice foliowe

Rekawice wykonane z polietylenu stanowig podstawowg ochrone podczas prac niskiego ryzyka. Petnig
raczej funkcje doraznej bariery, niz skutecznego zabezpieczenia. Wiekszo$¢ rekawic tego typu
dopuszczona jest do kontaktu z zywnoscig (poswiadczenie PZH).


http://www.dezynfekcja24.com/pol_m_Rekawice-_zabiegowe-diagnostyczne_nitrylowe-bezpudrowe-228.html
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Wiasciwosci materiatow rekawic:

Wiasciwosci materiatu Lateks
Ochrona przed substancjami chemicznymi

++
Uogdlnienie:
Ochrona przed rozpuszczalnikami +
Ochrona przed weglowodorami +
Ochrona przed kwasami i zasadami +++
Ochrona przed alkoholami ++
Ochrona biologiczna

+++
Uogdlnienie:
Ochrona przed wirusami +++
Ochrona przed bakteriami i patogenami +++
Odpornosc¢ na rozdarcia ++
Odporno$¢ na rozciecia i przekiucia +
Komfort pracy

++
Uogolnienie:
Komfort noszenia +++
Przyjaznosc¢ dla skory (mozliwosci uczulen i podraznien) |+
Rozciggliwos¢ materiatu +++
Biodegradowalnos¢ +++
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+++

+++
+++
+++
+++

++

++
+++
++
++

++

+++
+++
++

Dezynfekcja24.com

Winyl

+

+
+
++

+

+ 4+ +

++
+++

4. Ile warte jest bezpieczenstwo?

Czestg praktyka jest wypuszczanie na rynek tanszych produktdéw, niespetniajgcych
odpowiednich norm zalecanych w przemysle spozywczym, czy przy obstudze pacjentéw lub
klientéw. Jezeli cena rekawiczek jest nizsza o 15%, a ich zuzycie wyzsze o 30% w stosunku
do drozszych modeli, to wiadomo, ze ten zakup sie nie kalkuluje. Nasi handlowcy aktywnie
edukujg klientow by doptacili te ztotdwke, czy 3 zt brutto i zakupili produkt z wyzszej potki,
ktorego wydajnosc¢ jest optymalnie dtuga w stosunku do ceny.

Wazne jest rowniez to, Ze rece sg najbardziej narazone na kontakt z zarazkami wszelkich rodzajow. Ten
argument jest wazny szczegolnie dla osdb zarzadzajgcych budzetami. Wbrew pozorom wcale nie chodzi
o cene rekawiczek — jest ona zdawkowa w poréwnaniu z kosztami poniesionymi w przypadku zakazen,
zachorowan personelu i uszczerbkdéw na zdrowiu. Kazda z tych sytuacji niesie z sobg przestdj w pracy,
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spadek wydajnosci, napiete sytuacje wsrdd pracownikdw. Niekiedy wigze sie z tym rowniez drobny
spadek obrotéw firmy.

Juz kilka dni zwolnienia lekarskiego stanowi obcigzenie dla pracodawcy, co jest szczegdlnie bolesne, gdy
nieduzym kosztem mozna temu zapobiec. Z naszych do$wiadczen wynika, ze w przeciggu roku juz 5-
cio osobowy zespot narazony jest na sytuacje, w ktdrej komus$ zdarzy sie zachorowaé, zrani¢, czy
poparzy¢ niebezpieczng substancjg. Pragniemy uswiadomié, jak wiele czynnikéw wptywa na dobranie
odpowiednich rekawic medycznych dla pracownikdw. By¢ moze za pomocg tego tekstu uda sie rozjasnic¢
kilka watpliwosci i rozwia¢ mity odnosnie rekawic.

Tabela cen rekawic medycznych:

Rekawice lateksowe - cena usredniona:

modele ekonomiczne 15,48 zt
$rednia cena wszystkich modeli 18,85 zt
cena za pare ok. 30 gr
Rekawice nitrylowe - cena usredniona

modele ekonomiczne 17,80 zt
$rednia cena wszystkich modeli 20,70 zt
cena za pare ok. 35 gr
Rekawice winylowe - cena usredniona

modele ekonomiczne 10 zt
cena za pare ok. 20 gr

Rekawice chirurgiczne — cena usredniona za pare
Do niektorych zabiegéw bedzie konieczne ok. 1,20 zt

wykorzystanie sterylnych rekawic,

Stan cen na kwiecien 2016 r.

5. Dlaczego rozmiar rekawic medycznych jest tak wazny?

Kupujac rekawice medyczne kierowa¢ powinnismy sie nie tylko jakoscia, ceng i przeznaczeniem, ale
takze doborem odpowiedniego rozmiaru. Rekawica musi po prostu pasowac do dtoni osoby, ktdra bedzie
jg nosi¢. To wbrew pozorom jedna z najwazniejszych zasad wtasciwego wykorzystania tego rodzaju
zabezpieczenia, poniewaz Zle lezgca rekawica zmniejsza bezpieczenstwo i skutecznos¢ pracy.
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Zbyt male rekawice medyczne:

Obnizajg sprawnos¢ manualna.

Utrudniajg dtuzsze prace.

Uciskajg dtonie i powodujg szybsze zmeczenie.

Prowadzg do pocenia sie dioni, a pot rozszerza materiat. W konsekwencji materiat traci
wiasciwosci ochronne.

e Scierajg naskoérek, co powoduje swedzenie i podraznienia dtoni.

Zbyt duze rekawice:

e Zwiekszajg ryzyko zakazenia i zanieczyszczenia dtoni.
o 7Zmniejszajg precyzje pracy.

Rozmiary rekawic odpowiadajg obwodowi dioni w najszerszym miejscu, wyrazonemu w calach lub
centymetrach. Aby pozna¢ swdj rozmiar nalezy zmierzy¢ obwdd dtoni tuz nad kciukiem.

6. Jak bezpiecznie uzywac rekawic.

Ponizej prezentujemy liste czynnosci, ktére nalezy mie¢ na uwadze podczas kontaktu z pacjentami,
klientami salonéw, czy poszkodowanymi w wypadkach:

e Rekawice jednorazowe, zgodnie z nazwg, nalezy wymieni¢ po kazdym uzyciu. Dotyczy to tak
samo sytuacji, w ktorej mamy kontakt z réznymi pacjentami, jak i réznymi czeSciami ciata
jednego pacjenta, o roznym stopniu zanieczyszczenia. Ponowne wykorzystanie rekawic
zwieksza ryzyko zakazen, a takze rozszerza obszar wystepowania zarazkéw.

e Po zdjeciu rekawic nalezy umyc¢ rece zgodnie z instrukcjg higienicznego mycia rak i doktadnie
je wysuszy¢. Czestym problemem jest tez to, ze po zdjeciu rekawic personel nie myje rak i od
razu zaktada kolejng pare. Jest to btedna procedura, bo Sladowe ilosci bakterii pozostajg na
dtoniach i s przenoszone dale;j.

e Zanieczyszczone rekawice powinno sie wyrzuca¢ do pojemnikow na odpady medyczne -
szczegolnie gdy rekawice miaty kontakt z wydzielinami lub ptynami ustrojowymi.

Gdy materiat sie rozluzni zalecamy wymiane rekawiczek. Natomiast, gdy dojdzie do przektucia, rozdarcia
lub przeciecia materiatu nalezy bezwzglednie zdezynfekowaé rece i zatozy¢ nowg pare rekawic.

Warto powiedziec jeszcze, ze struktura czasteczkowa surowca, z ktérego wykonano rekawiczki moze
ulec rozluznieniu pod wptywem temperatury ciata lub od kontaktu z potem dtoni. Rekawiczki sie wtedy
rozluzniajg. Aby temu zapobiec powinno sie przestrzegac zalecanego dla nich czasu pracy, tj.:

o dla rekawic diagnostycznych (niejatowych) — do 45 minut,

e dla rekawic chirurgicznych (jatlowych) — do 2 godzin.


http://www.dezynfekcja24.com/data/include/cms/Do-pobrania/mycie_rak_small.pdf
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Wymiane rekawic na nowe zalecamy rowniez, gdy poczujecie Panstwo rozluznienie materiatu,
niezaleznie od czasu, jaki uptynat.

Data waznosci rekawic medycznych

Wiekszo$¢ rekawic medycznych nadaje sie do bezpiecznego uzywania przez 2 lub 3 lata; niekiedy okres
ten wydluzony jest nawet do 5lat. Przez ten czas nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki
przechowywania. Rekawice powinno sie przechowywac¢ w temperaturze 5 - 25 °C, z dala od Zrddet ciepta
takich jak kaloryfery, grzejniki, czy mocne lampy oraz nie wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych.
Wzgledna wilgotnos¢ pomieszczenia powinna wynosi¢ od 40% do 80%.

Skontaktuj sie z nami, aby dobrac rekawice
odpowiednie do potrzeb Twojej firmy.

Jezeli potrzebujecie Panstwo wsparcia w doborze rekawic do swojej placowki/firmy prosimy o
kontakt.

Telefon: (58) 524 30 33

E-mail: biuro@oss.com.pl

Tekst przygotowano we wspotpracy z Krzysztofem Btochem i Katarzyng Nowakowskg -
przedstawicielami firmy Mercator Medical S.A.


tel:585243033
mailto:biuro@oss.com.pl

